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Hkkjr esa efgyk f”k{kk ds le{k pqukSfr;k¡ 
MkW0 Q+St+ku vgen 

,lksfl,V izksQ+slj ¼jkt0fo0½ 

,oa dk;Zokgd izkpk;Z 

th0ch0iUr ¼ih0th0½ dkyst 

dNyk ¼cnk;w¡½ 

 
 

lkjka”k 

euq’; dks euq’; cukus okys izeq[k rRoksa esa f”k{kk izFke gSA f”k{kk ds }kjk gh O;fDr esa 

dkS”ky ,oa {kerk,a fodflr gksrh gSa ftlls og ,d lH; lekt o ns”k dk vPNk lnL; cuus 

;ksX; gksrk gSA efgyk f”k{kk fdlh Hkh lekt ,oa jk’Vª ds mRFkku esa egRoiw.kZ gSA Hkkjr esa efgyk 

f”k{kk dks izkjfEHkd o’kksZa esa i;kZIr egRo ugha fn;k x;kA blls lekt esa efgykvksa dh fLFkfr 

[k+jkc gksus yxhA inkZ&izFkk] lrh izFkk rFkk nsonklh izFkk vkfn ds dkj.k efgyk,a dsoy ifr dh 

nklh vkSj mi;ksx djus dh oLrq cudj jg x;h FkhaA ysfdu fczfV”k dky esa efgykvksa dks f”k{kk 

nsus ds fy, vyx ls fo|ky; [kksys x,A bZ”oj pUæ fo|klkxj] egkRek T;ksfrck Qqys] Lokeh 

foosdkuUn rFkk egkRek xk¡/kh vkfn lekt lq/kkjdksa us efgyk f”k{kk ds egRo ij t+ksj MkykA 

LorU=rk ds i”pkr~ Hkkjr ljdkj }kjk efgyk f”k{kk dh n”kk esa lq/kkj ds fy, vusd iz;kl fd, 

x, gSaA okLro esa f”k{kk ds }kjk gh efgykvksa dk s LokoyEch ,oa vkRefuHkZj cuk;k tk ldrk gSA 

gekjk jk’Vª Hkh rHkh lPps vFkksZa esa l”kDr gksxkA 

 

fdlh Hkh lekt rFkk jk’Vª dh okLrfod izxfr mlds ukxfjdksa ds xq.kksa rFkk dkS”ky ij 

fuHkZj djrh gSA f”k{kk gh og lk/ku gS ftlls O;fDr esa dkS”ky ,oa {kerk,a fodflr gksrh gSa rFkk 

og lekt vkSj ns”k dk vPNk lnL; cuus ;ksX; gksrk gSA lekt dh ,d NksVh bdkbZ ifjokj gS 

ftlds vUrxZr ckyd ds xq.kksa dk fodkl eq[;r% mldh ekrk }kjk fd;k tkrk gSA blh dkj.k 

ifjokj dks ^ckyd dh izFke ikB”kkyk* ,oa mldh ekrk dks ^ckyd dh izFke f”kf{kdk* dgk tkrk 

gSA efgyk f”k{kk fdlh Hkh lekt ,oa jk’Vª ds mRFkku esa egRoiw.kZ gSA efgykvksa dk “kS{kf.kd 

mRFkku lkekftd fodkl dks tUe nsrk gS tks ns”k dh mUufr rFkk fodkl ds fy, vko”;d gSA 

efgyk f”k{kk ds egRo dks ns”k dh izxfr esa egRoiw.kZ ekurs gq, Ýkal ds izfl) “kkld usiksfy;u 

cksukikVZ us dgk Fkk fd ^^rqe eq>s Js’B ekrk,a nks] eSa rqEgsa loZJs’B ukxfjd nw¡xkA**
1
 

euq’; dks euq’; cukus okys izeq[k rRoksa esa f”k{kk izFke gSA f”k{kk gh fdlh jk’Vª dks fodkl 

iFk ij iwjh rUe;rk o n`< +rk ls vxzlj j[kus esa enn djrh gSA ;g jk’Vª dks ,slh fn”kk nsrh gS 
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tks lnSo mRd’kZ dh vksj vxzflr gksrk gSA f”k{kk jk’Vªh; fpUru ds izfr uo;qodksa dks lefiZr 

gksdj jk’Vª fodkl esa vius ;ksxnku dks fu/kkZfjr djus ds fy, izsfjr djrh gSA f”k{kk ds ek/;e 

ls gh ekuo tkfr ds vftZr xq.k ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks gLrkUrfjr gksrs jgrs gSaA f”k{kk dh 

izfØ;k lEHkor% mruh gh iqjkuh gS ftruk Lo;a ekuo thouA f”k{kk nsus vkSj xzg.k djus dk dk;Z 

vkfndky ls gh fdlh u fdlh :i esa pyk vk jgk gSA ;g f”k{kk dh gh fo”ks’krk gS fd euq’; 

foosd”khy izk.kh ds :i esa vU; leLr izkf.k;ksa ls fof”k’V vkSj loksZRd`’V gSA Hkkjr esa efgyk 

f”k{kk lekt dk ,d ,slk i{k jgk gS ftls izkjfEHkd o’kksZa esa i;kZIr egRo ugha fn;k x;kA ?kkuk 

ds izfl) f”k{kk”kkL=h MkW0 tsEl ,Eeu us efgyk f”k{kk ds egRo ds fo’k; esa dgk gS fd ^^;fn 

vki ,d iq#’k dks f”kf{kr djrs gSa] rks vki dsoy ,d O;fDr dks f”kf{kr djrs gSaA fdUrq ;fn 

vki ,d L=h dks f”kf{kr djrs gSa rks vki ,d ifjokj vkSj jk’Vª dks f”kf{kr djrs gSaA**
2
 

Hkkjr esa efgyk f”k{kk dk bfrgkl& Hkkjr esa efgyk f”k{kk ds bfrgkl dks fuEufyf[kr dky[k.Mksa 

esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& 

1- flU/kq ?kkVh lH;rk esa efgyk f”k{kk&  Hkkjr dh lcls izkphu lH;rk ^flU/kq ?kkVh dh 

lH;rk* dks le>k tkrk gSA bl lH;rk dh iwjh vof/k 500 o’kZ ¼3250bZ0iw0 ls 2750bZ0iw0½ 

fu/kkZfjr dh x;h gsA ml le; dk dksbZ lkfgR; rks miyC/k ugha gS] blfy, fuf”pr :i ls 

efgykvksa dh lkekftd fLFkfr ,oa f”k{kk ds ckjs esa dqN ugha dgk tk ldrkA ysfdu gM+Iik vkSj 

eksgutksnM+ks ds ewd izek.k crkrs gSa fd vk;ksZa ds iwoZ ds flU/kq ?kkVh lH;rk ds lekt esa efgyk,a 

fo”ks’k lEeku ikrh FkhaA dgk tkrk gS fd dksbZ Hkh lekt ftruk lqlH; o lqlaLd`r gksxk] 

efgykvksa dh fLFkfr ogk¡ ij mruh gh Js’B gksxhA gM+Iik vkSj eksgutksnM+ks dh [kqnkbZ ls ;g irk 

pyrk gS fd flU/kq lH;rk dk lekt csgn lqlH; vkSj lqlaLd`r FkkA blfy, ge dg ldrs gSa 

fd rc efgyk,a Hkh lekt esa lEekutud LFkku ij jgh gksaxhA [kqnkbZ esa feV~Vh dh cuh gqbZ cgqr 

lh [kM+h ,oa v)Z&uXu ukjh ewfrZ;k¡ izkIr gqbZ gSaA ;s ewfrZ;k¡ lEHkor% ekr`nsoh ;k izd`fr nsoh dh 

gSaA dqN ewfrZ;ksa esa tuuh dk :i gSA blh izdkj dh vkSj Hkh ewfrZ;k¡ feyh gSa tks efgykvksa dh 

Js’B fLFkfr dks mtkxj djrh gSaA ledkyhu eslksiksVkfe;k lH;rk ds vk/kkj ij dqN bfrgkldkj 

ekurs gSa fd flU/kq lekt ekr`&lRrkRed Fkk vkSj jkT; rFkk lEifRr dk mRrjkf/kdkj dU;kvksa 

dks feyrk FkkA  

2- oSfnd dky vkSj efgyk f”k{kk& oSfnd dky 1500bZ0iw0 ls 500bZ0iw0 rd ekuk tkrk gSA 

flU/kq lH;rk ds foyksi ds ckn 1500bZ0iw0 ds vklikl Hkkjr esa vk;ksZa dk vkxeu gqvkA blh 

nkSjku _Xosn dh jpuk gqbZ vkSj fQj lkeosn] ;tqosZn vkSj vFkoZosn Hkh fy[ks x,A bu osnksa ls 

rRdkyhu thou&i)fr lEcU/kh rF; izkIr gksrs gSaA osn] czg~ekul] lw=] mifu’kn~] vj.;dl vkSj 
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iqjk.kksa ds v/;;u ds vk/kkj ij bfrgkldkjksa us oSfnd dky dks] efgykvksa dh lkekftd fLFkfr 

ds lanHkZ esa ^Lo.kZ;qx* dgk gSA bl dky esa efgykvksa dh lekt esa vR;Ur mUur fLFkfr FkhA 

gykafd ml le; fir`lRrkRed ikfjokfjd O;oLFkk Fkh] ysfdu fQj Hkh iq= vkSj iqf=;ksa dks leku 

volj rFkk leku lqfo/kk,a nh tkrh FkhaA f”k{kk ds ekeys esa Hkh nksuksa esa dksbZ HksnHkko ugha fd;k 

tkrk FkkA fo”o izdk”k xqIr ,oa eksfguh xqIr us fy[kk gS fd ^^miu;u laLdkj ds ckn dU;k,a Hkh 

osnksa dk v/;;u dj ldrh FkhaA mUgsa ;K djus dh Hkh vuqefr FkhA _Xosn dh vusd _pk,a 

fL=;ksa dh jph gqbZ gSaA _f’k ;kKoYD; dh iRuh eS=s;h nk”kZfud okn&fooknksa esa Hkkx ysrh FkhA**
3
 

oSfnd dky esa efgykvksa dk ,d oxZ ,slk Hkh gksrk Fkk tks thou Hkj iBu&ikBu esa yxk 

jgrk FkkA bUgsa ^czg~eokfnuh* dgk tkrk FkkA vikyk] ?kks’kk] fo”oojk] xkxhZ] eS=s;h vkfn ml le; 

dh fonq’kh nk”kZfud FkhaA ml nkSj esa /kkfeZd lEesyuksa] lekxeksa ,oa “kS{kf.kd xfrfof/k;ksa esa Hkh 

efgyk,¡ c<+&p<+dj fgLlk ysrh Fkha vkSj dksbZ Hkh /kkfeZd laLdkj] ;K vkfn fcuk efgykvksa dh 

mifLFkfr ds lEiUu ugha gksrk FkkA 

3- 500bZ0iw0 ls 600bZ0 rd efgyk f”k{kk dh n”kk& bZ0iw0 ik¡poha “krkCnh ds ckn ls lekt 

esa efgykvksa dh LFkfr [+kjkc gksus yxhA iapra= ds ys[kd fo’.kq “kekZ us fy[kk gS fd ^^iq=h ds 

tUe ij firk dks cgqr fpUrk gksrh gS fd eSa bldk fookg fdl ;ksX; oj ds lkFk d:¡A fookg 

djus ij Hkh mldh fpUrk lekIr ugha gksrhA og ;g tkuus dks mRlqd jgrk gS fd mldh iq=h 

fookfgr voLFkk esa lq[kh jgsxh ;k ughaA**
4
 euq dk dky ¼250bZ0iw0 ls 200 bZ0iw0 rd½ laØkfUr 

dk dky FkkA euq us efgykvksa ds ckjs esa vPNs fopkj O;Dr ugha fd, gSaA muds vuqlkj ^^L=h dks 

ckY;koLFkk esa firk ds v/khu] ;kSoukoLFkk esa ifr ds v/khu vkSj ifr ds ejus ij o`)koLFkk esa iq=ksa 

ds v/khu jguk pkfg,A L=h dks vius ifr dh fu’BkiwoZd lsok djuh pkfg,A ifr ;fn “khy 

jfgr] dkeh rFkk fo|k vkfn xq.kksa ls ghu gks] rc Hkh L=h dks mldh nsork ds leku iwtk djuh 

pkfg,A tks fL=;k¡ vius ifrozr /keZ dk ikyu djrh gSa os y{eh Lo:i gksrh gSaA**
5
 

 yxHkx blh le; dkSfVY; us ^vFkZ”kkL=*dh jpukdhA blh le; fgUnw lekt esa 

^laLdkj&O;oLFkk* vfLrRo esa vkbZ ftlesa efgykvksa dks nks;e ntsZ dk ukxfjd ekuk tkrk FkkA 

rc efgykvksa dks fookg ds vfrfjDr vU; fdlh Hkh /kkfeZd laLdkj esa osn&eU=ksa dk mPpkj.k 

djus dh eukgh FkhA bl dky esa efgykvksa dk miu;u laLdkj Hkh ugha gksrk FkkA blfy, u rks 

os f”k{kk izkIr dj ldrh Fkha vkSj u gh osnksa dk v/;;u dj ldrh FkhaA ^vFkZ”kkL=* vkSj 

^euqLe`fr* esa dgha Hkh efgyk f”k{kk dk mYys[k ugha fd;k x;k gSA jkek;.k dky] egkHkkjr dky 

vkSj xkSrecq) ds dky esa Hkh efgykvksa dh fLFkfr cgqr vPNh ugha FkhA ysfdu ^dkelw=* ls Li’V 
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gksrk gS fd ^^/kuh ifjokjksa dh dU;kvksa dks laxhr] u`R;] fp=dyk] ekyk cukus] f[kykSus cukus] ?kj 

dh ltkoV djus vkfn dh f”k{kk nh tkrh FkhA**
6
 

4- 600 bZ0 ls 1200 bZ0 rd efgyk f”k{kk dh n”kk& ;g le; Hkkjrh; bfrgkl esa vfLFkjrk 

dk le; FkkA g’kZo/kZu ¼606 bZ0&647bZ0½ Hkkjr dk vfUre egku~ fgUnw lezkV FkkA mldh e`R;q ds 

i”pkr~ Hkkjr esa vusd NksVs&NksVs jkT; LFkkfir gq,A NBh lnh ds ckn lekt esa efgykvksa dh 

fLFkfr iru dh vksj tkus yxh FkhA ^dFkklfjRlkxj* ds vuqlkj ^^iq=] lq[k dk izrhd Fkk vkSj 

iq=h nq%[k dk ewyA bl dky esa /kuh ifjokjksa dh dU;kvksa dks gh mPp f”k{kk izkIr gksrh FkhA eaMu 

feJ dh iRuh vius ikf.MR; ds fy, izfl) FkhA “khy HkV~Vkfjdk vkSj nsoh tSlh dof;f=;k¡ 

viuh euksje dkO; “kSyh ds fy, izfl) Fkh aA**
7
 bl dky esa cky&fookg dh izFkk vkjEHk gks xbZ 

FkhA bl dky esa dqN fL=;ksa ds lrh gksus ds mnkgj.k Hkh feyrs gSaA uoha “krkCnh dh jpuk 

vfXuiqjk.k esa fy[kk gS fd tks L=h vius ifr ds “ko ds lkFk vfXu esa izos”k djrh gS] og lh/ks 

LoxZ tkrh gSA bl dky esa nsonklh vkSj os”;ko`fRr dk Hkh pyu FkkA 

6- e/;;qxhu Hkkjr esa efgyk f”k{kk dh n”kk& e/;;qxhu Hkkjr dh lcls egRoiw.kZ ?kVuk 

eqlyekuksa dk Hkkjr ij vkØe.k vkSj fot; gSA lu~ 1200bZ0 ls 1757bZ0 rd ds e/;dky esa 

Hkkjr esa eqfLye “kkldksa us viuk opZLo LFkkfir dj fy;k FkkA bl le; rd fgUnw lekt esa 

tkfr&O;oLFkk us Hkh vius iSj ilkj fy, Fks] ftlls efgykvksa dh fLFkfr vkSj Hkh n;uh; gks x;h 

FkhA czkg~e.kksa us fgUnw /keZ dh j{kk ds fy, efgykvksa ds lEcU/k esa fu;eksa dks vkSj Hkh dBksj cuk 

fn;k FkkA efgyk f”k{kk iwjh rjg ls lekIr gks xbZ Fkh vkSj inkZ&izFkk lHkh efgykvksa ds fy, 

vfuok;Z dj nh x;h FkhA vc lrh izFkk vius pje ij igq¡p x;h FkhA bl dky esa efgykvksa dh 

vkt+knh Nhudj ^x`gLFkh* dks gh mudh leLr xfrfof/k;ksa dk dsUnz cuk fn;k x;k FkkA bl 

izdkj efgyk,a ifr dh nklh vkSj miHkksx djus dh ,d oLrq ek= cudj jg x;h FkhaA 

 bu lkjs izfrcU/kksa ds ckotwn lekt esa ekrk dks vknj dk LFkku izkIr FkkA ml dky esa 

dqN efgykvksa us fo}rk ,oa f”k{kk ds {ks= esa uke dek;k FkkA fo”o izdk”k xqIr ,oa eksfguh xqIr 

us fy[kk gS fd ^^gqek;w¡ dh cgu xqycnu csxe us ^gqek;w¡ukek* uke ls gqek;w¡ dh thouh fy[kh FkhA 

“kkgtgk¡ dh iq=h tgk¡vkjk dof;=h FkhA lyhek csxe] uwjtgk¡ vkSj tS+cqfUulk us Js’B dkO; jpuk 

dh FkhA ehjkckbZ us fgUnh esa dkO; jpuk dj uke dek;k FkkA**
8
 

6- fczfV”k dky esa efgyk f”k{kk dh n”kk& Hkkjr esa fczfV”k dky 1757bZ0 ls 1947 bZ0 rd 

ekuk tkrk gSA efgykvksa dks f”k{kk nsus vkSj muds fy, vyx ls fo|ky; [kksyus dk fopkj 

loZizFke 1819bZ0 esa fe”kufj;ksa dks vk;k Fkk vkSj mUgksaus bl fn”kk dh vksj d+ne mBk, rFkk 

dU;k fo|ky; [kksysA fczfV”k “kklu ds nkSjku Hkkjr esa efgykvksa dh “kSf{kd o lkekftd n”kk 
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lq/kkjus gsrq vusd iz;kl gq, rFkk bl gsrq dbZ d+kuwu cuk, x,A fo/kok iqufoZokg vf/kfu;e 

¼1854bZ0½] lrh izFkk fu’ks/k d+kuwu ¼1859bZ0½ vkfn buesa izeq[k FksA  

 dqN :f<+okfn;ksa ds fojks/k ds ckotwn efgyk f”k{kk us ns”k esa t+ksj idM+kA bZ”oj pUnz 

fo|klkxj vkSj egkRek T;ksfrckQqys tSls egku~ lekt lq/kkjdksa us efgyk f”k{kk ds egRo ij t+ksj 

MkykA egkRek T;ksfrck Qqys ds iz;klksa ,oa fczfV”k ljdkj ds lg;ksx ls iq.ks ¼egkjk’Vª½ esa 

dU;kvksa gsrq ikB”kkyk izkjEHk dh xbZA efgyk f”k{kk dh fn”kk esa ;g igyk ØkfUrdkjh d+ne FkkA 

budh iRuh lkfo=h ckbZ Qqys dks ns”k dh igyh efgyk f”kf{kdk dgk tkrk gSA bu nksuksa 

ifr&iRuh ds iz;kl ls /khjs&/khjs dbZ dU;k ikB”kkyk,a [kqyhaA 

 Lokeh foosdkuUn efgyk f”k{kk ds izcy leFkZd FksA og efgykvksa dks vkRefuHkZj cukuk 

pkgrs FksA os pkgrs Fks fd efgykvksa esa bruh “kfDr gks fd os viuh j{kk Lo;a dj ldsaA mUgha ds 

“kCnksa esa ^^dqekfj;ksa dks /keZ ijk;.k o uhfr ijk;.k cuuk iM+sxk ftlls Hkfo’; esa vPNh x`gf.k;k¡ 

gksaA bu dU;kvksa ls tks lUrku mRiUu gksxh og bu fo’k;ksa esa vkSj Hkh mUufr dj ldsxhA ftudh 

ekrk,a f”kf{kr vkSj uhfr ijk;.k gSa muds ?kj esa cM+s yksx tUe ysrs gSaA**
9
 Lokeh foosdkuUn dk 

fopkj Fkk fd loZlk/kkj.k esa efgyk f”k{kk dk izpkj gq, fcuk mUufr dk dksbZ mik; ugha gSA og 

efgykvksa dh mPp f”k{kk ds Hkh leFkZd Fks D;ksafd izkphu dky esa efgykvksaa dh mPp f”k{kk dk 

izcU/k FkkA Lokeh foosdkuUn efgykvksa dh f”k{kk ds fy, cuk, tkus okys ikB~;Øe esa foKku ,oa 

thouksi;ksxh rFkk lektksi;ksxh fo’k; lfEefyr fd, tkus ds i{k esa FksA bl dky esa ,uh cslsaV] 

“kkjnk csu esgrk] ljkstuh uk;Mw] deyk nsoh pV~Vksik/;k;] Lo.kZ dqekjh nsoh] vcw csde vkfn 

efgykvksa us efgykvksa dh lkekftd ,oa “kS{kf.kd n”kk dks lq/kkjus esa egRow.kZ Hkwfedk fuHkkbZA 

LorU=rk ds i”pkr~ efgyk f”k{kk dh n”kk& Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 14] 15¼1½] 15¼3½] 16] 

17] 21¼d½] 23] 38] 39] 41] 42] 44] 45] 46 vkfn esa efgykvksa dks fofHkUu :iksa esa laj{k.k iznku 

fd;k x;k gSA 1958bZ0 esa Hkkjr ljdkj us efgyk f”k{kk ij jk’Vªh; lfefr xfBr dh] ftlus 

efgykvksa dh f”k{kk ds i{k esa viuh fjiksVZ nhA QyLo:i efgyk f”k{kk dk egRo le>rs gq, vkus 

okyh iapo’khZ; ;kstukvksa esa efgyk f”k{kk] iztuu ,oa LokLF; vkfn fo’k;ksa dks lfEefyr fd;k 

x;kA 1971bZ0 esa Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh n”kk ds v/;;u gsrq Hkkjr ljdkj }kjk ,d 

lfefr cukbZ xbZ ftlus 1975bZ0 esa ^vUrjkZ’Vªh; efgyk fnol* ds volj ij viuh fjiksVZ izLrqr 

dhA bl fjiksVZ esa dgk x;k fd vkfFkZd {ks= rFkk lkekftd thou esa efgykvksa dk izfrfuf/kRo 

vi;kZIr gS rFkk jkst+xkj ds laxfBr {ks= esa efgykvksa dh fLFkfr n;uh; gSA blls Hkkjr esa efgyk 

f”k{kk dh egRrk dks le>rs gq, ljdkjh Lrj ij uhfr fuekZ.k dh vko”;drk vuqHko dh x;h 

vkSj bl fn”kk esa iz;klksa dks c<+kus ij cy fn;k x;kA 
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 LorU=rk ds i”pkr~ Hkkjr esa efgyk lk{kjrk dh nj c<+h gSA 1951bZ0 esa ns”k dh dqy 

tula[;k dh 8-86 izfr”kr efgyk,a f”kf{kr Fkha] tcfd 2011 bZ0 dh tux.kuk ds vuqlkj 65-46 

izfr”kr efgyk,a f”kf{kr gSaA vkt efgyk,a thou ds izR;sd {ks= esa iq#’kksa ds lkFk dU/ks ls dU/kk 

feykdj py jgh gSaA dqN {ks= rks ,sls gSa ftuesa efgykvksa dh lQyrk vyx ls js[kkafdr djus 

;ksX; gSA jktuhfr] lektlsok] foKku] dyk] laxhr vkfn {ks=ksa esa dqN efgykvksa us f”k{kk ds cy 

ij lQyrk ds u, vk;ke LFkkfir fd, gSaA Jherh bfUnjk xk¡/kh] Jherh izfrHkk ikfVy] enj 

Vsjslk] lquhrk fofy;El] dYiuk pkoyk] “kksHkuk ukjk;.k] lq/kk pUnzu] yrk eaxs”kdj] ,s”o;kZ jk;] 

v#a/krh jk; vkfn efgykvksa ds uke fo”ks’k :i ls mYys[kuh; gSaA jk’Vªfirk egkRek xk¡/kh 

efgykvksa dks fdlh Hkh rjg ls iq#’kksa ls derj ugha ekurs FksA os dgrs Fks fd ^^L=h rks ,d 

ewfrZeku cfynku gSA tc og lPph Hkkouk ls fdlh dke dk chM+k mBkrh gS rks igkM+ksa dks Hkh 

fgyk nsrh gSA**
10
 

efgyk f”k{kk ds le{k pqukSfr;k¡& Hkkjr esa efgyk f”k{kk ds le{k izeq[k pqukSfr;k¡ fuEufyf[kr gSa& 

1- vkfFkZd leL;k,¡& vf/kdka”k ifjokj vkfFkZd leL;kvksa ds dkj.k ckfydkvksa dks ugha 

i<+krsA dkyZ ekDlZ ,oa ,afxYl us Hkh Lohdkj fd;k gS fd ^^fL=;ksa dk m)kj vkSj mudh iq#’kksa ls 

lekurk rc rd vlEHko gS] tc rd fd mUgsa lekt ds mRikndh; dk;ksZa ls oafpr djds ?kjsyw 

dkeksa rd lhfer j[kk tkrk gSA**
11
 okLro esa vkfFkZd vkRefuHkZjrk fdlh Hkh ns”k ds fodkl dh 

voLFkk ds lwpd ds :i esa ekuh tkrh gSA Bhd blh izdkj ls efgykvksa dk lokZaxh.k fodkl rHkh 

lEHko gS tc os f”kf{kr cusaA  

2- lekt dh dqN x+yr ekU;rk,¡& lekt dh dqN tkfr;ksa tSls& vkfnokfl;ksa vkSj vR;Ur 

fiNM+s tkrh; lewgksa esa efgykvksa dk LFkku uhpk ekuk tkrk gSA blh dkj.k mudh f”k{kk ij 

fo”ks’k /;ku ugha fn;k tkrkA blh izdkj Hkkjr esa dbZ LFkkuksa ij nfyr] fiNM+s rFkk lekt ds 

oafpr oxksZa ds yksxksa dh f”k{kk esa dqN mPp tkrh; lewgksa }kjk vojks/k mRiUu fd, tkrs gSaA 

tSls& ijh{kkvksa esa de vad nsuk] i<+kbZ ls grksRlkfgr djuk vkfnA ;g HksnHkko mPp f”k{kk Lrj 

ij Hkh tkjh gSA blls bu det+ksj oxksZa ds lnL;ksa fo”ks’kdj efgykvksa dh f”k{kk ckf/kr gks tkrh 

gSA Hkkjrh; lekt esa ;g /kkj.kk gS fd ;fn yM+fd;ksa dks vf/kd i<+k;k tk, rks muds fy, 

leku f”kf{kr rFkk ;ksX; oj <w¡<+us esa vf/kd ngst nsuk gksxkA bl dkj.k yksx ckfydkvksa dks 

vf/kd i<+kuk ugha pkgrsA  

3- ca/kqvk et+nwjh izFkk&ca/kqvk et+nwjh izFkk vkt Hkh ns”k ds dbZ Hkkxksa esa thfor gSA ,sls 

ifjokjksa dh ckfydk,a ifjokj ds lkFk et+nwjh djrh gSa] ftlls og i<+ ugha ikrhaA  
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4- fo|ky;ksa dh deh& xzkeh.k rFkk lqnwj {ks=ksa esa vf/kdka”k ek/;fed fo|ky; dbZ fd0eh0 

nwjh ij fLFkr gksrs gSa vkSj egkfo|ky; vR;Ur U;wu gSaA ,sls esa dbZ ckfydk,a izkFkfed ;k mPp 

izkFkfed ijh{kk mRrh.kZ djus ds ckn fo|ky; nwj gksus ds dkj.k i<+kbZ NksM+ nsrh gSaA  

5- de vk;q esa fookg gksuk& ckfydkvksa dh de vk;q esa fookg gksus ls i<+kbZ ds volj de 

gks tkrs gSa D;ksafd mUgsa x`gLFkh ij /;ku yxkus ds dkj.k i<+kbZ NksM+uh iM+rh gSA  

6- yM+dksa dh f”k{kk dks izkFkfedrk& Hkkjr esa yM+dksa dh f”k{kk dks yM+fd;ksa dh f”k{kk ij 

izkFkfedrk nh tkrh gSA lkekU;r% yM+fd;ksa dh f”k{kk 8oha ;k 10oha d{kk mRrh.kZ djus ds ckn 

cUn dj nh tkrh gS vkSj yM+dksa dks mPp f”k{kk rFkk jkst+xkj izkfIr gsrq c<+kok fn;k tkrk gSA  

7- NsM+&NkM+] mRihM+u vkfn dk Hk;& lekt ,oa fo|ky; esa gksus okyh NsM+NkM+] mRihM+u] 

jSfxax vkfn ?kVukvksa ds Hk; ls dbZ vfHkHkkod ckfydkvksa dks nwj i<+us ugha Hkstrs ;k fo|ky; gh 

ugha HkstrsA mPp f”k{kk esa ckfydkvksa dh ukekadu nj de gksuss dk ;g ,d cM+k dkj.k gSA  

8- [+kphZyh f”k{kk O;oLFkk&f”k{kk ds futhdj.k us bls [+kphZyk cuk fn;k gSA futh fo|ky; 

f”k{kk ds uke ij vfHkHkkodksa dks ywVrs gSaA bl dkj.k yksx ckfydkvksa dks ugha i<+kuk pkgrs gSaA  

efgykvksa dh “kS{kf.kd n”kk esa lq/kkj ds mik;& efgyk f”k{kk ds fu/kkZfjr y{;ksa dh izkfIr g srq 

fo”ks’k iz;kl fd, tkus dh vko”;drk gSA bl fn”kk esa fuEufyf[kr iz;kl djus ls efgykvksa dh 

“kS{kf.kd n”kk esa visf{kr lq/kkj yk;k tk ldrk gS& 

1- lekt ds det+ksj oxZ dh Nk=kvksa dks vkfFkZd lgk;rk iznku dh tk,& vkfFkZd :i ls 

det+ksj rFkk lekt ds oafpr oxksZa dh izfrHkk”kkyh Nk=kvksa dks v/;;u gsrq vkfFkZd lgk;rk rFkk 

Nk=o`fRr iznku dh tk,A ;g ckfydk f”k{kk dks izsfjr djus dh fn”kk esa ,d egRoiw.kZ iz;kl 

gksxkA 

2- ek/;fed fo|ky;ksa rFkk egkfo|ky;ksa dh la[;k c<+k;h tk,& ns”k Hkj esa ek/;fed 

fo|ky;ksa rFkk egkfo|ky;ksa dh la[;k c<+kbZ tk,A ?kj ls de nwjh ij ek/;fed fo|ky; rFkk 

egkfo|ky;ksa dh miyC/krk gksus ls nwjh ds dkj.k i<+kbZ NksM+us okyh Nk=kvksa dh la[;k esa deh 

vk,xhA  

3- dU;k ek/;fed fo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ksa dh LFkkiuk dh tk,& ns”k Hkj esa dU;k 

ek/;fed fo|ky;ksa rFkk egkfo|ky;ksa dh LFkkiuk dh tk, rFkk muesa ewyHkwr lqfo/kkvksa tSls& 

“kkSpky;] xYlZ dkWeu :e] is;ty] fctyh] ckfydk Nk=kokl vkfn dh O;oLFkk dh tk,A   

4- efgyk f”kf{kdkvksa dh fu;qfDr& lg&f”k{kk fo|ky;ksa rFkk egkfo|ky;ksa esa I;kZIr la[;k esa 

efgyk f”kf{kdkvksa dh fu;qfDr dh tkuh pkfg,A blls ckfydk,a lgt gksdj f”k{kk xzg.k dj 

ldsaxh] lkFk gh efgyk f”k{kdksa ls izsfjr Hkh gksaxhA 
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5- NsM+&NkM+] “kks’k.k] jSfxax vkfn dks jksdus ds fy, izHkkoh d+kuwu cuk;k tk,& “kS{kf.kd 

laLFkkvksa esa “kks’k.k dh ?kVukvksa] NsM+&NkM+] jSfxax vkfn dks jksdus gsrq izHkkoh d+kuwu cukdj mudk 

iw.kZ:is.k ikyu lqfuf”pr djk;k tk,A fo|ky;ksa rFkk egkfo|ky;ksa esa ^efgyk f”kdk;r izdks’B* 

dk xBu fd;k tk, rFkk ,d efgyk f”kf{kdk dks bldk izHkkjh fu;qDr fd;k tk,A blls 

Nk=kvksa dks Hk;eqDr okrkoj.k feysxkA  

6- ckfydkvksa dks de C;kt njksa ij f”k{kk _.k miyC/k djk;k tk,& ckfydkvksa dks mPp 

f”k{kk] rduhdh f”k{kk] O;kolkf;d f”k{kk vkfn ds fy, de C;kt njksa ij _.k miyC/k djk;k 

tk,A blls efgyk f”k{kk dks c<+kok feysxkA f”k{kkfon~ MkW0 Mh0 “kadj ukjk;.k dk lq>ko gS fd 

^^efgyk f”k{kk dh O;oLFkk djrs le; bl ckr dk fo”ks’k /;ku j[kuk pkfg, fd fdlh izdkj ls 

efgyk f”k{kk dks bruk izHkkoh cuk;k tk, fd os vk/kqfud O;olk;h o rduhdh dq”kyrk dk 

fodkl dj foKku ,oa rduhd ij vk/kkfjr yksdrkfU=d ,oa lekurkewyd lekt ds fuekZ.k esa 

viuk leqfpr ;ksxnku ns ldsaA**
12
 

7- de vk;q esa fookg jksdus gsrq iz;kl fd, tk,a& lekt esa de f”kf{kr oxkZsZ ,oa xzkeh.k 

{ks=ksa esa ckfydkvksa ds de vk;q esa fookg jksdus gsrq iz;kl fd, tk,aA blds fo#) tkx:drk 

vfHk;ku pykuk vko”;d gS D;ksafd ;g ckfydkvksa dh mPp f”k{kk esa ck/kd gSA  

8- nwjLFk ,oa eqDr f”k{kk dks c<+kok nsuk& dkedkth efgykvksa] x`gf.k;ksa] oafpr oxksZa rFkk 

nwjLFk {ks=ksa esa fuokl dj jgh efgykvksa dh f”k{kk gsrq nwjLFk ,oa eqDr f”k{kk dks c<+kok nsuk 

gksxkA blls efgykvksa dh f”k{kk esa egRoiw.kZ lq/kkj gksxkA  

9- ckfydk f”k{kk ijke”kZ dsUnz [kksys tk,a& xk¡oksa ,oa vYi f”kf{kr {ks=ksa esa fuokl djus okys 

tutkrh; lewgksa vkSj dchyksa ds ekrk&firkvksa dks ckfydkvksa dh f”k{kk tkjh j[kus gsrq ijke”kZ 

nsus ds fy, ijke”kZ dsUnz [kksys tk,aA ;g ckfydkvksa dh f”k{kk dks c<+kus esa egRoiw.kZ d+ne gksxkA  

10- xzkeh.k ,oa nqxZe {ks=ksa eas mi;qDr ifjogu O;oLFkk dh tk,& ns”k ds xzkeh.k ,oa nqxZe 

{ks=ksa esa ckfydkvksa dks fo|ky; rd igq¡pus ds fy, mi;qDr ifjogu O;oLFkk vko”;d gSA ,sls 

dbZ mnkgj.k gSa tgk¡ xzkeh.k {ks=ksa esa ckfydkvksa dks dbZ fd0eh0 iSny pydj Ldwy tkuk gksrk 

gSA mi;qDr ifjogu dh O;oLFkk fuf”pr :i ls ckfydk f”k{kk dks c<+kus esa lgk;d fl) gksxhA  

11- “kqYd esa NwV iznku djuk& ckfydkvksa dks izos”k “kqYd] ijh{kk “kqYd vkfn esa NwV iznku 

djus ls mudk #>ku fu%lUnsg i<+kbZ ds izfr c<+sxkA  

12- fu;ked fudk;ksa esa efgykvksa dk izfrfuf/kRo c<+k;k tk,& f”k{k.k laLFkkvksa ds fu;ked 

fudk;ksa] izcU/k lfefr;ksa rFkk ljdkjh laxBuksa esa efgykvksa dk izfrfuf/kRo c<+kuk vko”;d gS 

ftlls efgykvksa dh “kS{kf.kd rFkk vU; lEcfU/kr leL;kvksa ij mfpr ,oa rdZ laxr fu.kZ; fy, 
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tk ldsaA MkW0 ohjsUnz flag ;kno us fy[kk gS fd ^^lekt esa vfUre L=h oxZ ds gsrq tc rd iwjh 

rjg ls f”k{kk dk izpkj&izlkj ugha gksxk] rc rd efgyk l”kfDrdj.k ,oa efgyk LokoyEcu ds 

lkjs miØe fujFkZd fl) gksaxsA**
13
 

 fu’d’kZr% dgk tk ldrk gS fd ;fn mijksDr mik;ksa dks bZekunkjh ls ykxw fd;k tk, rks 

Hkkjr esa efgyk f”k{kk ds y{;ksa dks izkIr fd;k tk ldrk gS rFkk efgykvksa dks LokoyEch ,oa 

vkRefuHkZj cuk;k tk ldrk gSA leqfpr f”k{kk O;oLFkk ds }kjk tc tu tkx:drk c<+sxh rHkh 

efgyk l”kfDrdj.k dks uohu vk;ke izkIr gksaxsA gekjk jk’Vª Hkh rHkh lPps vFkksZa esa l”kDr gksxkA 

LorU=rk ds i”pkr~ Hkkjr ljdkj }kjk efgyk f”k{kk dh n”kk esa lq/kkj ds fy, egRoiw.kZ iz;kl 

fd, x,A izR;sd iapo’khZ; ;kstuk esa Hkh efgyk f”k{kk ds mRFkku gsrq Øfed iz;kl fd, x,A loZ 

f”k{kk vfHk;ku] f”k{kk dk lkoZHkkSehdj.k] dU;k ukekadu rFkk Bgjko esa o`f) ds iz;kl] vk¡xuokM+h 

,oa ckyok.kh ds l”kfDrdj.k rFkk jk’Vªh; ek/;fed f”k{kk vfHk;ku vkfn ,sls dbZ egRoiw.kZ mik; 

o ;kstuk,a Fkha] ftuds leosr iz;kl ls vkt efgyk f”k{kk dk ifjn`”; cnyk gSA jkst+xkj ds 

izR;sd {ks= esa efgykvksas dh lgHkkfxrk bUgha iz;klksa ds ifj.kke gSaA  
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